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sehr weh tun — zusammengefallene Wir-
bel dagegen vollig symptomfrei sein.

Bei Schmerzen empfiehlt auch Riidi-
ger Popp von der Wilrzburger Praxis-
Idinik Im Excelsior zunichst eine vier bis
sechswiichige konservative Therapie mit
Schmerzbehandlung, Abschwellung und
Muskelentspannung. Schonung sei zwar
sinnvoll, Bettruhe aber kontraproduktiv.
Mediziner Popp: ,Eindeutig ist es aller-
dings, wenn zu den Schmerzen Taubheit
und Lihmungen oder gar Komplikatio-
nen mit Blase oder Darm hinzukommen
— in diesen Notfillen muss die Operation
erfolgen, und zwar sofort.”

Alternative Behandlungen. Zusam-
men mit seinen Kollegen operiert er
jahrlich mehr als 1250 Bandscheiben.
Zum Teil konnen die Patienten schon am
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niichsten Morgen wieder nach Hause
gehen. Die Techniken sind ausgefeilt: Die
Operation unter dem Mikroskop ist mitt-
lerweile ein Standard, den man vom
Chirugen erwarten kann. Alternativ wer-
den Vorfille so operiert, dass ein winziger
Schnitt ausreicht. Vor dieser minimal-
invasiven Technik wurde vor wenigen
Jahren gewarnt. Heute wird sie an spezi-
alisierten Zentren beherrscht. Deshalb
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Wer operiert die Bandscheibe, wer
den Meniskus, welche Technik
kommt zum Einsatz? Capital ver-
gleicht die Erfahrung der Orthopi-
den und Neurochirurgen.
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Wirbelsédule. Sie hat die Form
eines doppelten 5" und kann
dadurch StéRe abfedern.

lohnt die Frage, wie viele Eingriffe ein
Operateur mit welcher Technik durchge-
fithrt hat. Eine Bandscheibe, die den Nerv
einklemmt, kann auch chemisch aulge-
l6st oder durch Laser verdampft werden.
Die entscheidende erste Frage aller-
dings ist, wer itberhaupt die Wirbelsiule
operieren soll: Orthopiden, die Kno-
chen- und Gelenkspezialisten, oder
Neurochirurgen, die Nervenexperten. In
schwierigen Fillen und bei Nachoperati-
onen empfiehlt Popp ausdriicklich den
Neurochirurgen. Giinstigstenfalls aber
sind beide Fachrichtungen in das Opera-
tionsteam integriert — dann stehen auch
die meisten Techniken zur Verfiigung.
Hohe Anfilligheit. Etwa 50 Zentime-
ter unterhalb der gefihrdeten Lenden-
wirbelsdule liegt ein  weiterer »

12/2004 Capital 155

GS.G

O

1

AIndr
00T

Gesellschaft fiir
Systemberatung im
Gesundheitswesen

=
-




GS.G

O

ANl
A

Zeitzeugen Gesellschaft fiir
. o . . Systemberatung im
Schneller unnd schonender - Moderne Techniken erméglichen vielfach erfolgreiche Gesundheitswesen

Behandlungen von Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen. Die Erfahrung des
Operateurs entscheidet Uiber den Erfolg (Capital 12/2004, S. 154-158)

Orthopaden und Neurochirurgen |

Schwachpunkt des menschlichen Kor-
pers: das Knie. Zehntausende endosko-
pischer Untersuchungen allein im ver-
gangenen Jahr zeigen, dass Meniskus,
Kreuz-, Innen- und Auflenbinder sehr
verletzungsanfillig sind. Vor allem durch
kurze Drehbewegungen wie beim
Squash oder Fuf8ball, hidufig auch beim
Skifahren, werden die Binder gestaucht,
gedehnt, zerrissen. Der normale Reflex
des Orthopiden heifit: ,Erst mal rein-
schauen — sicherheitshalber.”

Gefihrliche Leichtfertigkeit. Dabei
nutzt der Arzt ein Arthroskop, ein milli-
meterdiinnes Metallrohr mit Glasfaser-
optik, um die Biander und Gelenkoberfld-
che zu inspizieren. Professor Hans Pissler,
einer der 4rztlichen Direktoren der Atos
Praxisklinik in Heidelberg, warnt vor all-
zu leichtfertigen Gelenkspiegelungen:

wDie Indikation zur Arthroskopie wird in
Deutschland viel zu leichtfertig gestellt —
mindestens 30 Prozent der Spiegelungen
sind tiberflassig.”

Sie sind auBerdem gefihrlich, denn
Infektionen und Verletzungen durch die
Untersuchung im Kniegelenk sind fatal.
Dabei gibt es Alternativen: ,Heute kon-
nen Sie diese Arthroskopie fast immer
durch eine gute klinische Untersuchung
in Verbindung mit einer Kernspintomo-
graphie ersetzen®, sagt Lohr. Diese Un-
tersuchung ist schmerz- und strahlenfrei.
Der Patient muss nur fiir wenige Minu-
ten in einer Réhre liegen.

Ubungen fiir den Riicken

= Strecken, Setzen Sie sich in den Schneidersitz.
Recken Sie Arme und Riicken. ll Stehen Sie dann auf
und stellen sich auf die Zehen. Strecken Sie die Finger

zur Decke. Entspannen Sie sich.

< Dehnen. Stiltzen Sie den Riicken an eine Wand. H
Driicken Sie mit waagerecht gehaltenen und im Ellen-
bogen gebeugten Armen gegen die Wand. Halten Sie

die Position 10 bis 15 Sekunden.,

< Kréftigen. Haken Sie fiir zehn Sekunden die Finger
ineinander, ziehen die waagerechten Arme gegenein-
ander und fiihren die Schulterblitter zusammen.

= Bewegen. Unterbrechen Sie lhre Sitzphasen so
haufig wie moglich, holen Sie den Kaffee selbst, tele-
fonieren Sie im Stehen. Richten Sie beim Stehen den
Brustkorb auf, halten Sie den Hinterkopf gestreckt.
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Was noch gegen die sofortige Gelenk-
spiegelung spricht: ,,Man hat bei Knie-
verletzungen fast immer Zeit — es gibt
keinen Grund, notfallmifiig zu handeln®,
so Pissler. Ist die Operation aber unum-
ginglich, wird das Risiko geringer, wenn
nicht in die akute Verletzung oder Ent-
ziindung hinein operiert wird. Wieder
kann der Orthopide sich zwischen ver-
schiedenen Techniken entscheiden: zwi-
schen offener, semioffener oder endos-
kopischer Operation. ,Bei Meniskus-
oder Kreuzbandoperationen sollte die
offene Operationstechnik aber nicht
mehr angewandt werden®, sagt Pissler.
Ein endoskopisch operiertes Knie heilt
schneller und ist eher belastbar.

Schonende Naht. Mittlerweile kbnnen
auch kompliziertere Eingriffe arthrosko-
pisch durch ein diinnes Rohr vorgenom-
men werden, ohne dass eine grofle Narbe
entsteht. Professor Peter Habermeyer von
der Atos Praxisklinik in Heidelberg hat
sich auf Schulter- und Ellenbogenchirur-
gie spezialisiert.,,Wir knnenauch dieam
hiufigsten gerissene Sehne, die Rotato-
renmanschette in der Schulter, arthrosko-
pisch nihen", sagt Habermeyer. Der Ein-
griff ist schonender, weil grofe Schulter-
muskeln nicht durchtrennt, sondern
einfach umgangen werden. Woran be-
merkt man den Sehnenabriss? ,,Die Pati-
enten haben einen unspezifischen Schul-
terschmerz und keine Kraft beim Heben®,
sagt der Mediziner. Der Vorteil der scho-

nenden Operation: ,Die Patienten erho-
len sich meist ohne grofe Probleme und
konnen schneller entlassen werden.”
Gerade diese Schulterverletzung sei
durch Sturz oder Verschleift ausgespro-
chen hiufig, so Habermeyer, ,sie betrifft
die Schulter von mindestens jedem
Zehnten, der ilter als 60 Jahre ist.* Das
am héufigsten betroffene Gelenk aller-
dings ist das Knie.

Dauerhafter Ersatz. Hamburg, Endo-
klinik, groffer Operationssaal, kurz vor
acht Uhr morgens: Die Patientin, sie ist
mit 62 Jahren fiir diese Behandlung noch
vergleichsweise jung, bekommt ein neu-
es Kniegelenk. In ihrem Fall war iibermi-
Riges Korpergewicht ein Faktor, der ihre
Knie jahrelang iiberlastete. Das kiinstli-
che Knie, ein blitzendes Implantat aus
Stahl, wird vorbereitet. Am Operations-
tisch herrscht peinliche Sauberkeit, denn
Knochen und Gelenke sind Infektionen
gegeniiber sehr anfillig.

Orthopidie ist im wahrsten Sinne des
Wortes Knochenarbeit. Der Operateur
braucht nicht nur Geschicklichkeit, son-
dern auch Kraft. Nach eineinhalb Stun-
den ist alles vorbei — das Gelenk sofort
beweglich und belastbar. Die Patientin
wird das Kniegelenk 15 Jahre lang pro-
blemlos tragen — moglicherweise sogar
zehn Jahre Linger. Und sie wird wieder
locker Tennis spielen kénnen. ®

Magnus Heier

Alltaglicher Schmerz

Manner trifft es haufig, Frauen haufiger:
Wer sich nur wenig bewegt, riskiert,
dass aus dem leichten Alltagsschmerz
eine chronische Behinderung wird.

Haufigheit von Riickenschmerzen in den vergangenen
siehen Tagen, in Prozent

Frauen
40
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Manner
2
Lebensalter
unter 30 30-39 40-49 50-58 6€0-69 70-79 Jahre
Cluallen: Bundes-Gesundheilssirvey, $1al. Bundesaml.
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Deutsche Orthopiden und Neurochirurgen im Vergleich

Wer operiert die Bandscheibe unter dem Endoskop? Wer macht wie viele Meniskusoperationen? Wer beherrscht
die hintere Kniechirurgie? Der Vergleich zeigt, welche Kliniken erfahrene Teams und guten Service bieten.

© Operationsleistung. Die Zahl ist ein guter Hinweis auf die
Professionalitit der Arzte und optimale Abl3ufe in der Klinik.

@ Innovative Technik. Die arthroskopische Schliisselloch-Ope-

© Kreuzband. Die Sehne wird gensht - ein kleiner Schnitt reicht.
O Bandscheibe. Der StoRddmpfer wird durch eine natiirliche

Prothese ersetzt.

ration am Knie ist schonender, wird aber nicht von allen Orthopa-

den beherrscht. Alle drei Techniken geben den Hinweis auf eine

innovative Klinik.

© Service. Der Personalschlissel zeigt, wie viel Personal wie viele

Patienten betreut. Je kleiner die Zahl desto besser die Betreuung.

Die Wartezeit ist bei Privatpatienten oft geringer.

O Knie. Das Gelenk wird durch eine Stahlprothese ersetzt.

Ort

Augsburg
Augsburg

Bad Diiben
Bad Kreuznach
Bad Mergenth.
Bad Rappenau
Beckum
Bendorf

Berlin

Berlin

Bonn

Bonn
Braunfels
Braunschweig
Breisach
Bremen
Dortmund
Dortmund
Diisseldorf
Ebensfeld
Emmerich
Erlabrunn
Essen
Frankfurt/Main
Frankfurt/Main
Fulda
Georgsmarienh.
Gottingen
Greifswald
GroBhansdorf
Hamburg
Hamburg
Heidelberg
Herne

Herten

Alle Kliniken haben eine orth

| Klinik

Klinik Vincentinum
Hessing-Stiftung
Waldkrankenhaus
Diakonie-Krankenhaus
Orthopédische Klinik

Vulpius Klinik
Gemeinschaftspraxis
Marienhaus

Ev. Waldkrankenhaus Spandau

~ Uniklinikum Benjamin Frankiin®

Uniklinik"

St. Petrus-Krankenhaus
Orthopédische Klinik

Klinik fiir Orthopadie
Helios-Rosmann

Ev. Diakonie-Krankenhaus
Ev. Krankenhaus Bethanien
Orthopédische Klinik
Marienkrankenhaus
Bezirksklinikum Obermain
St. Willibrord-Spital
Kliniken
Krupp-Krankenhaus™
Uniklinik"

Klinik Rotes Kreuz
Unfalichirurgie und Orthopadie”
Franziskus Hospital

: DRK-Krankenanstalten”
. Uniklinik”

| Park-Klinik Manhagen

© Endo-Klinik"

' Praxis-Klinik Bergedorf”

Atos Praxisklinik”

- Klinik fiir Orthopadie

St. Elisabeth-Hospital

2dicrhe Ahtail * Mit

Telefon

(0821) 31670
(0821) 909361
(034243) 76600
(0671) 6050
(07931) 582401
(07264) 60120
(02521) 17077
(02622) 7084396
(030) 37021002
(030) 81021636
(0228) 2874170
(0228) 5060
(06442) 9390
(0531) 699327
(07667) 84147
(0421) 61021501
(0231) 9430610
(0231) 95321850
(0211) 9405218
(09547) 810
(02822) 731415
(03773) 61030
(0201) 4341
(069) 670521525

- (069) 40711
| (0661) 845846
 (0541) 5020

| (04743) 8932151
. (03834) 867050
- (04102) 6050

(040) 31971320
(040) 725750
(06221) 983912
(02325) 9862000
(02366) 153801
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hirurgischer Abteilung oder Praxis. K. A. = Keine Angabe. — = Keine Operation.
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ot ~ Klinik

Hessisch Lichtenau =~ Orthopédische Klinik
Hoyerswerda Klinikum

Karlshad Klinikum

Kassel Orthopédische Klinik

Kiel - Lubinus Clinicum
Koblenz Katholisches Klinikum
Kiiln Uniklinik™

Koln | Eduardus-Krankenhaus
Kbln St. Fransziskus-Hospital
Konstanz Vincentius-Krankenhaus
Langen-Debstedt = DRK-Krankenan. Wesermiinde
Leipzig Uniklinikum™

Lichtenau Orthopédische Klinik
Ludwigshafen St. Marienkrankenhaus
Liineburg Ortho-Klinik

Magdeburg Pfeiffersche Stiftungen
Magdeburg Unikdinik”

Mannheim Klinikum®

Marburg Uniklinik*

Melle  Christliches Klinikum
Miinchen . Orthozentrum

Miinchen Barmherzige Briider
Miinchen . Rot-Kreuz-Krankenhaus
Miinchen . Sana-Klinik

Miinchen | Sana-Klinik Solln
Miinster | Uniklinik"
Neubrandenburg | Bonhiffer Klinikum”
Neuss Johanna-Etienne-Krankenhaus
Offenburg ~ Klinikum

Oschatz Collm Klinik

Passau - Klinikum

Plau am See Klinikum®

Potsdam Oherlinhaus
Regenshurg Uniklinik®

Remscheid Praxisgemeinschaft
Rosenheim Ortho-Zentrum
Schwandorf Drthop. Klinik Lindenlohe
Schwarzenbruck Krankenhaus Rummelsberg
Sendenhorst St. Josef-Stift
Sommerfeld/Kremm. Klinik fiir Endoprothetik
Stuttgart Karl-Olga-Krankenhaus
Stuttgart . Paulinenhilfe

Ulm Rehabilitationskrankenhaus
Viersen Rheinische Klinik
Werneck | Schloss Werneck
Witten/Herdecke St. Anna Hospital
Wiirzburg * Uniklinik®

Wiirzburg | Rotkreuzklinik

Alle Kliniken haben eine orthopadische Abteil

* Mit

Klinik-Check

Telefon

(05602) 831301
(03571) 445011
(07202) 610
(0561) 3084201
(0431) 388241
(0261) 4966457
(0221} 4784601
(0221) 82742233
(0221) 55911130
(07531) 2080
(04743) 8932151
(0341} 9723000
(05602) 830
(0621) 55010
(04131) 7220
{0391) 85050
(0391) 6714000
(0621) 3834508
(06421) 2864901
(05422) 6030
(089) 62110
(089) 17972502
(089) 13032570
(089) 724030
(0889) 791010
(0251) 8347472
(0385) 7753552
(02131) 5252000
(0781) 4722904

- {03435) 941400

(0851) 53002420

| {038735) 87321
| (0331) 7634314
. (09405) 182401
| (02191) 22026

© (08031) 234960

{
(09431) 8880
{

(09128} 500
- (02526) 3000
| (033055) 52222

(0711) 26390
(0711) 20930
(0731) 1771101
(02162) 9631

| (09722 211403

{02325) 9862000
{0931) 8030
{0931) 30920
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Abteilung oder Praxis. Erkldrung der Zahlen @ bis @: siehe S. 157, K. A = Keine Angabe, —= Keine Dperation,
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